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L PRELIMINARII

o Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice
ale programului de formare profesionala / specialititii

e Disciplina Limbi moderne ocupa un loc semnificativ in planul de studii al Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”, limbile moderne (engleza si franceza) avand statut de
lingua franca si fiind limbi de lucru ale institutiilor UE. Racordarea procesului de la Bologna si
standardelor europene impune asigurarea calitatii §i competentei lingvistice drept obiectiv prioritar
pentru integrarea invatimantului in spatiul european.

e in conformitate cu aceste standarde, disciplina Limbi moderne (limbaj terminologic), este un curs
practic, destinat studentilor pentru aplicarea practicd si utilizarea activd in instruirea si activitatea
profesionala. Cursul de Limbi moderne ( limbaj terminologic) este orientat spre formarea competentelor
lingvistice stabilite de Cadrul European Comun de Referintd pentru Limbi /CECRL/, elaborat de
Consiliul Europei. Cursul de Limbi moderne (limbaj terminologic) vizeazi insugirea limbajului
terminologic medical esential, forméand studentilor competente lingvistice solide, necesare mobilitatii
academice, integrarii interculturale si profesionale.

e Orientarea formativa a invatimantului universitar si formarea profesionala a studentilor sunt un cadru
de referinta a sistemului de formare profesionald a specialistilor in domeniul Fiziokinetoterapiei $i
reabilitarii pentru o comunicare verbald in limba striina, pentru facilitarea comunicarii in spatiul
international, pentru cooperarea in domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitarii si pentru a deveni
competitivi pe piata muncii.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Studierea unei limbi striine de specialitate contribuie la dezvoltarea competentelor, capacitétilor,

cunostintelor si atitudinilor profesionale prin explorarea altor discipline cu continuturi diverse.

e Limbile de predare ale disciplinei: englezd/ franceza

e Beneficiari: studentii anului I, facultatea de Medicina I, licentiat in Fiziokinetoterapie si reabilitare

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINE]

Codul disciplinei G.03.A.026.3

Denumirea disciplinei Limba englezi / franceza pentru studenti autohtoni
Responsabil (i) de disciplind D. Esanu, R. Scutelnic, N. Doronin

Anul l 11 Semestrele 1
Numirul de ore total, inclusiv: 60
Curs - Lucrari practice/ de laborator -
Seminare 30 Studiu individual 30
Forma de evaluare E Numirul de credite 2

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

v la nivel de cunoastere si infelegere:

e  sadefineasca particularitatile limbajului si terminologiei medicale generale in limba straind;

e si identifice simbolurile de specialitate si particularitatile limbajului medical utilizat n domeniul
Fiziokinetoterapiei si reabilitarii;
sa utilizeze lexicul autentic specializat in comunicarea curenta in cadrul activitatii profesionale ;
sd aplice mecanismele de formare si specificul unui mesaj sau enunt cu aspect profesional ;
si defineasca structurile gramaticale caracteristice limbii straine cu aspect profesional;
s identifice limbajul medical utilizat in domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitarii in scopul utilizarii
ulterioare a competentelor lingvistice si de comunicare (exprimare orala si scrisa);
e sa formuleze principii de baza si notiuni din domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitarii necesare in

colaborarea si participarea ulterioara in cadrul conferintelor/ proiectelor internationale;
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V' la nivel de aplicare:

sa interpreteze idei, proiecte, procese, continuturi teoretice si practice ale disciplinet;

sa aplice deprinderile de citire orientativi (articole), cursiva (comprehensiunea continutului unui text
de specialitate), selectiva (sintetizarea informatiei) i totald (comprehensiunea integrald a continutului
textului);

sa reproduca textul de specialitate in fimba straind ;

sa utilizeze traducerea unor texte, articole, documente, prescriptii in limba straina;

sa aplice deprinderile de exprimare scrisa si orala in contextul comunicirii medic/pacient, medic/medic;
si dezvolte capacitati de selectare, sintetizare $i rezumare;

sa aplice cunostintele dobandite in situatii de invatare : dialoguri, proiecte, conferinte locale si
internationale, discursuri s.a.;

si dezvolte abilitati de comunicare pentru a initia discutii, dialoguri, dezbateri tematice in situatii
profesionale ;

v’ la nivel de integrare:

V.

si evalueze rolul limbii straine in context profesional in formarea profesionala a viitorului specialist in
domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitarii;

sa utilizeze cunostintele si abilitatile de comunicare intr-un mediu profesional, folosind tematicile
specifice domeniului sanatatii in scopul promovarii unui dialog intercultural si interdisciplinar;

si implementeze cunostintele dobandite in activitatea de cercetare/redactare a unor lucrari de
specialitate in limba straind;

sa faci analiza si sinteza informatiei din surse autentice si s-o prezente in forma orald sau scrisd,

sa fie capabil de a invita sa invete, ceea ce va contribui la managementul traseului profesional;

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

s cunoasca notiuni generale ale limbii de predare;

sa posede competente digitale (utilizarea internetului);

sa posede abilitatea de comunicare si de lucru in echip;

sa posede asa calitati ca: toleranta, compasiune, autonomie;

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual Eng./ Fr. Sem.III)

Nr.
d/o

Numirul de ore
Lucru
individua
|

TEMA Preleg | L.p./
eri sem.
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1 Fiziokinetoterapia — notiuni de baza, domenii de aplicare, beneficii, 5 )
" lechipamente si aparate utilizate
2. |Electroterapia — tipuri, forme, beneficii, efecte 2 2
3. |Balneoterapia si hidroterapia — beneficii, indicatii i contraindicatil. 2 2
4 |Terapia ocupationala rolul sau in ameliorarea impactului dizabilitatii. 2 )
5. | Ortezare i protezare — notiuni generale, clasificare, mecanisme de actiune. ) 2
6. | Reabilitarea in traumatologie si ortopedie. 4 4
7. | Reabilitarea cardio-vasculara. 2 4
8. | Reabilitarea neurologica. 2 2
Reabilit diatrica.
9. eabilitarea pediatrica ) )
10. | Reabilitarea geriatrica. 2 2
11. | Reabilitarea in medicina sportiva. 2 2
12. | Reabilitarea postoperatorie. 2 4
13. | Test de evaluare 2
14. | Examen 2
Total 30 30
Total semestrul IIT 60
V1. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective l Unitati de continut ]
Capitolul 1. Fiziokinetoterapia — notiuni de baza, domenii de aplicare, terapii
e i defineasci conceptele 1. Fiziokinetoterapia — notiuni de baza, domenii de aplicare,
fundamentale ale tehnologiei beneficii, echipamente si aparate utilizate.
radiologice. 2. Electroterapia — tipuri, forme, beneficii, efecte
e sa demonstreze abiliati de analiza si 3. Balneoterapia si hidroterapia — beneficii, indicatii sl
sistematizare a cunostintelor. contraindicatii.Sistemul  digestiv. Structura si functiile
e si integreze in viata cotidiand sistemului digestiv.
cunostintele 4. Terapia ocupationald rolul sau in ameliorarea impactului
e sianalize si sareproduca un textde dizabilitatii.
specialitate 5. Ortezare §i protezare — notiuni  generale, clasificare,

mecanisme de actiune.

Activitdti de comunicare medic-pacient

Capitolul 2. Reabilitarea medicald




;%; Redactia: | 09
< 08.09.2021
@Z CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 8.09.202

Pag. 5/9

Obiective Unititi de continut

®  Sa parafrazeze si sd explice

vocabularul necunoscut prin 6. Reabilitarea in traumatologie si ortopedie.
intermediul dictionarului. 7. Reabilitarea cardio-vasculara.
e Sa .ane.lllzeze 51 55} exemplifice 8. Reabilitarea neurologica.
g‘ft’gmle dii?azg din text. ki 9. Reabilitarea pediatrica.
¢ o4 desprinca 1del principale i 10. Reabilitarea geriatrica.
informatii de detaliu din textul . N .. o
citit 11. Reabilitarea in medicina sportiva.

o Si aleagi in textul studiat 12. Reabilitarea postoperatorie.

elementele de constructie a
comunicarii invatate si si faci
analiza sumard a acestora.

Activitdti de comunicare medic-pacient

VIL. COMPETENTE TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU
e Competente profesionale generale

CPG1. Culturd, eticd si valori. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CPG2. Eficienta profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice
muncii in echipd in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii,
atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunititirea continui a propriei
activitati.

CPG3. Practica bazatd pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice
in domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea
experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor.
Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in cadrul manifestdrilor stiintifice prin demonstrarea
atitudinii personale, coerenta in expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in
cadrul manifestarilor stiintifice.

CPG4. Realizarea activititii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sdndtate la nivel individual si de
comunitate. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei.
Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau evaludrii. Determinarea formelor optimale de instruire
si evaluare in dependentd de specificul audientei. Realizarea evaluidri la locul de munci, inclusiv
posibilitatea de a oferi feedback constructiv.

e Competente profesionale specifice

CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii. Cunoasterea adecvati a
stiinfelor ce stau la baza fiziokinetoterapiei si reabilitarii, obtinerea de cunostinte suficiente despre structura
organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si
patologice, cét si a relatiilor existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social.

CPS2. Promovarea sdandtdtii, efectuarea activititilor de profilaxie si educatie pentru sdndtate. Promovarea
unui stil de viatd sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatitii,
consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sdnatatii si starii de bine ale
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persoanelor si grupurilor in care aplica tratamentul fiziokinetoterapic si reabilitarea medicala.

CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Efectuarea diverselor manopere practice fiziokinetice si procedee pentru
realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de terapie si reabilitare. Implementarea
programelor de reabilitare pe termen lung in scopul de a mentine autonomia personala a indivizilor, a
preveni sau a diminua dizabilitatea si a facilita integrarea sociala a acestora.

CPS4. Asistarea fiziokinetoterapeuticd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementarea asistarii
fiziokinetoterapeutice individualizate orientate pe rezultatele diminuarii deficitului functional. Asigurarea
asistirii fiziokinetoterapeutice profesionale indivizilor, familiilor si grupurilor, respectand standardele de
calitate in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduita. Aprecierea rezultatelor
programelor realizate si efectuarea recomandirilor de optimizare a acestora.

CPSS. Luarea deciziilor. Integrarea abilitatilor de gandire critica si sistematizatd in scopul rezolvarii
problemelor si ludrii deciziilor de terapie si reabilitare a pacientilor in contextul profesional. Analiza
prealabila a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si
comunitate, pentru atingerea obiectivelor trasate.

e Competente transversale:

CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului
logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor.

CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri,
sentimente, fapte si opinii atat in forma orala, cat §i in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire i scriere) si
de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte sociale si
culturale

CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a
intelege comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizata, analizata si utilizatd pentru
nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipdri
documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.

CT 4. Tolerantd si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care oferd oportunitati
pentru toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la
toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sd
arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilititi de interactiune §i responsabilitate sociald. ldentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea
rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici
de relationare si de munca eficientd in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii
eficiente si implicirii responsabile in activitatile de organizare a muncii in echipa.

v' Finalititi de studiu

e Formarea deprinderilor de exprimare scrisd si orala in contextul comunicdrii medic/pacient,
medic/medic;

e Dezvoltarea abilitatilor de intelegere a unui text scris/ discurs/ mesaj oral;

e Initierea i insusirea lexicului si a terminologiei utilizate in domeniul Fiziokinetoterapiei si reabilitdarii

e Formarea si dezvoltarea abilitatilor de analizd si sinteza a informatiilor din surse autentice i
prezentarea in forma orald sau scrisa;

e Familiarizarea studentilor cu tematicile specifice domeniului Fiziokinetoterapiei si reabilitarii in
scopul promovirii unui dialog intercultural si interdisciplinar;

e Vorputea sd dezvolte metodic o prezentare sau o descriere subliniind punctele importante si detaliile
pertinente domeniului profesional;

e Vor putea scrie texte clare si detaliate asupra subiectelor referitoare domeniului Fiziokinetoterapiei si
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reabilitarii, ficand sinteza si evaluarea informatiilor i argumentelor imprumutate din surse diferite;
Vor putea urmiri atent o interventie de o anumitd duratd si o argumentatie complexa cu conditia ca
subiectul sa fie destul de familiar si ca planul general al expunerii sa fie aratat prin indicatori expliciti.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . . o Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Compilarea listelor cu unitéti lexicale
terminologice;
Traducerea unitatilor lexicale
Elaborarerea | terminologice; o .
o . Corectitudinea prezentarit §i Pe
glosarelor Utilizarea semnelor transcriptuale; IO .
1. lexi . D traducerii unitatilor lexicale parcursul
exicografice | Indicarea valentelor semantice i . . .
. . . e ; terminologice semestrului
tematice polisemantice ale unitatilor lexicale
terminologice;
Contextualizarea unitatilor lexicale
terminologice.
Elaborarea rapoartelor, comunicarilor Capacitatea de a extrage Pe
Proiecte tematice; esentialul din articole.
2. : . . - I . parcursul
tematice Lucrul cu lexicul terminologic; Corectitudinea prezentaril .
. . ) - semestrului
Elaborarea sintezelor si rezumatelor. informatiei.
Vizionarea documentelor video; e
. . e Formarea abilitatii
. Compilarea listelor cu unitati lexicale . L
Proiecte . . ’ Interpretative in expunerea Pe
. terminologice; . . )
3. tematice . continutului unui document parcursul
. Completarea fiselor de verificare a . .
video Lo video. semestrului
comprehensiunii audio.
Completarea portofoliilor individuale cu Pe
4 Portofolii resurse informationale, lexicale, Gradul de completare si arcursul
' individuale | gramaticale. activitate independenta. p .
semestrului
Lucrul cu . o Gradul de intelegere si de Pe
. Elaborarea articolelor de sinteza si L elegere 31 |
5. revistele de . . sintetizare a informatiei parcursul
. review-rilor. . .
specialitate stiintifice. semestrului

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
Metode de predare si invdtare utilizate

Expunerea, conversatia, exercitiul, demonstratia, problematizarea, conversatia euristica,

brainstorming-ul; experimentul.
Metode interactive cu accent pe aspectul pragmatic al comunicarii si al explorarii creative (asaltul de
idei, asocieri libere, explozia stelara, linia valorii, SINELG, graficul T, cubul, Diagrama Venn,

cinquain);

v Strategii/tehnologii didactice aplicate
strategii inductive (de la particular la general)
strategii deductive (de la general la particular)
strategii analogice (cu ajutorul modelelor)
strategii transductive

strategii mixte: inductiv-deductive si deductiv-inductive

strategii algoritmice: explicativ-demonstrative, intuitive, expozitive, imitative, programate $i
algoritmice propriu-zise
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o strategii euristice - de elaborare a cunostintelor prin efort propriu de gandire, folosind
problematizarea, descoperirea, modelarea, formularea de ipoteze, dialogul euristic, experimentul de
investigare, asaltul de idei, avand ca efect stimularea creativitatii.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalidtii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin
e aplicarea testelor
e rezolvarea problemelor/exercitiilor

analiza studiilor de caz
realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate
proiectul (metoda de evaluare sumativa)

portofoliul (metoda de evaluare longitudinala).

Finald: Sem. Il — Media semestriala- 50%, Test grila- 20%, Examen- 30%

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examin
oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scal
va fi exprimati in numar cu doua zecim

Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca “a
0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A.Obligatorie:
1. Suport de curs la limba franceza p

Dumnazev ( in proces de elaborare)

2. Suport de curs la limba englezi pentru Kinetoterapeufi (2022), autor:

elaborare)

B. Suplimentara

e Mitra P.K. Textbook of Physiotherapy in Surgi
e Lederman E. Neuromuscular Rehabilitation in

Practice, 2010, 178 p.

e RoyS. Wolf S. The Rehabilitation Specialist’s Ha

ei de not
ale, care va fi

mrila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalenﬁ
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX |
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
L 9,51-10,0 10

are finala (asistate la calculator, testare, raspuns
are (conform tabelului), jar nota finala obtinuta
trecuta in carnetul de note.
bsent” si se echivaleaza cu calificativul

entru Kinetoterapeuti ( 2022), autori: R. Scutelnic, D. Esanu-

N. Doronin ( in proces de

cal Conditions, 2013, 271 p.
Manual and Physical Therapies: Principles to

ndbook, 2012, 1297 p.
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Cifu D. et al. Braddom’s Physical Medicine and Rehabilitation, 2015, 1280 p.
Gwendolen J. et al. Grieve’s Modern Musculoskeletal Physiotherapy 4ed, 2015, 669 p.

Jones M. Moftatt F Cardiopulmonary physiotherapy,2002, 181 p.

Oscar E. The Psoas Solution. The Practitioner’s Guide to Rehabilitation, Corrective Exercise

and Training for Improved Function, 2017. 511 p.

https://www.physio-pedia.com/Physiotherapy / Physical Therapy
https://www.physio-pedia.com/Cardiac_Rehabilitation
https://www.webmd.com/a-to-z-guides/what-is-a-physiotherapist
https://www.nhs.uk/conditions/physiotherapy/




